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PLANO DE ATIVIDADES 2017
Centro de Atividades de Tempos Livres
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Introducao

O presente Plano de Atividades apresenta um leque diversificado de
atividades a desenvolver junto dos clientes da Santa Casa da Misericdrdia
de Penamacor.

Tendo como centralidade o bem-estar e qualidade de vida dos
clientes, valorizando os seus habitos e interesses, pretende-se proporcionar
momentos lidicos e de convivio, ndo somente para a promoc¢do do
envelhecimento ativo como também de encontros intergeracionais.
Refor¢cando estes conceitos, a Instituicdo pretende desenvolver diversas
atividades que abranjam todas as valéncias e também a comunidade,
permitindo um convivio diversificado em idades e experiéncias, e por esse

motivo, alegre e enriquecedor.

Objetivos
e Proporcionar um envelhecimento ativo, saudavel e integrado;
e Promover o bem-estar e qualidade de vida dos clientes;

o Privilegiar a interagdo dos clientes com a familia como parte

integrante das suas vivéncias;
e Proporcionar momentos de alegria e diverséo;
e Recordar vivéncias, costumes e tradi¢des populares;

e Desenvolver relagdes interpessoais € sociais entre diferentes

geracoes.
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RECURSOS
e HUMANOS

Clientes
Familiares

Orgdos Sociais
Diretora Técnica
Encarregada Geral

Colaboradores

o MATERIAIS

Material inerente a realiza¢io das atividades.
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Plano de Atividades 2017

Calendarizacio

Atividades

Objetivos

Dias dos aniversarios

Comemoragdo dos aniversarios dos
clientes, com entrega de bolo

confecionado na Institui¢3o.

e Preservar a identidade.

e Promover o bem-estar e autoestima.

9 de marco

Preparacio do Passo

Sementeira das cabeleiras.

e Preservar a tradi¢#o;

e Fomentar a participagdo ativa.

19 de marco

Dia do Pai

Realiza¢gdo de uma lembranga alusiva
ao dia;

Oferta as criangas do CATL.

e Promover a aproximagio com a familia;

e Valorizar o papel do cliente na familia.

10 de abril

Pascoa

Elaborag¢do de uma lembranga alusiva
ao dia;

Oferta as criangas do CATL.

e Promover a autoestima e o bem-estar;

e Desenvolver as aptiddes técnico-manuais.
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7 de maio
Dia da Mae

Elabora¢do de uma lembranga alusiva
ao dia;

Oferta as criangas do CATL.

e Promover a aproximagdo com a familia;

e Valorizar o papel do cliente na familia.

1 de junho
Dia Mundial da Criang¢a

Celebragio do Dia Mundial da Crianga
com lanche no exterior da Institui¢do
para as criangas do CATL e Jardim de

Infancia.

e Promover o convivio e o bem-estar;

¢ Fomentar momentos l(idicos e recreativos.

13 de junho

Santo Anténio

Elaboragdo de arcos, baldes,

manjericos e  bandeirolas  para
decoragdo da Instituigo;

Recolha de provérbios alusivos ao
tema;

Almogo no exterior da Institui¢io com
sardinhada;

Arraial/ queima da boneca.

¢ Fomentar a participagfo ativa;

e Promover o convivio e o bem-estar;

e Promover o conhecimento da cultura e das
tradi¢des;

e Desenvolver as relagdes interpessoais e
inser¢@o no meio sociocultural;

eFomentar a interagdo entre diferentes

geragdes e valéncias.

10 de novembro

Sdo Martinho

Realizagdo do magusto/ assar das
castanhas;

Lanche convivio.

e Promover o convivio e o bem-estar;
e Fomentar a partilha € o convivio entre
geragoes;

ePromover a interagdo entre clientes,
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Santa Casa da Misericordia de Penamacor Plano de Atividades 2017
familiares, colaboradores, Mesa

Administrativa e Irmandade.

27 de novembro a 6 de dezembro

Elaboragdo de arranjos natalicios

(coroas, grinaldas) com base em

e Reutilizar materiais;
¢ Reforgar a parceria com a CMP;

e Decorar as ruas da vila;

Vila Madeiro o -
materiais reciclados e da natureza. ¢ Promover a participagio e criatividade;
¢ Desenvolver as aptiddes técnico-manuais.
Formagdo do grupo coral com e Celebrar a época natalicia;
colaboradores e criangas; e Estimular a inter-relagio humana e a
Dezembro Celebragdo da Eucaristia com Presépio integragdo social;

Festa de Natal

vivo;
Almoco convivio em lugar a definir;
Tarde recreativa;

Entrega de presentes.

e Proporcionar o bem-estar € o convivio;
e Proporcionar a confratenizagio entre
clientes, familiares, colaboradores e Mesa

Administrativa.
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